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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA

Pentru ocuparea posturilor contractual vacante de asistent medical generalist , pe perioada

determinati, din compartimentul de pedriatrie — spitalizare de zi si ambulatoriul integrat al spitalului
TEMATICA:

1.

Urgente medico-chirurgicale

- Urgentele aparatului respirator
Urgentele aparatului cardiovascular
- Urgentele abdominale
- Urgentele neurologice

I

- Intoxicatiile
2. Tehnica ingrijirii bolnavului
- Punctiile
- Sondaje si spalaturi
- Administrarea medicamentelor
- Ingrijirea curenta si supravegherea bolnavului
- Pregatirea si asistarea explorarilor paraclinice
3. Atributiile asistentei medicale , care lucreaza in sectie cu paturi-fisa postului.
4. Clasificarea, ambalarea, depozitarea deseurilor rezultate din activitatea medicala.
5. Dezinfectia si sterilizarea.
BIBLIOGRAFIA:
1. Urgente medico-chirurgicale-(Sinteze) pentru cadre medii-Autor:Lucretia Titirca-Editura Medicala 2011
2. Tehnica ingrijirii bolnavului- Autor: C.Mozes
Vol I, cap II;. Vol II. Cap4;5;6;7;
3. Legea nr 46/2003 , privind drepturile pacientului
4. Ordinul 1226/2012 — privind aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea descurilor rezultate din activitati

medicale

5. ORDIN Nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021
pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice §i private,
evaluarea eficacitatii procedurilor de curitenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de
sterilizare si controlul eficientei acestuia : art 6 , alin (4) , CAP II - Curatarea — art.3(1) , art.4( 1,2,3) , Dezinfectia
—art.8, alin (1,2), art.9, art.11, lit (a,b,c), CAP IV - Sterilizarea — art.24, art.30 , art.66

5.

Legea nr 95/2006- privind reforma in domeniul sanatatii cu modificarile si completarile ulterioare — Sectiunea
SPITALE '
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FISA POST ASISTENT GENERALIST - EXTRAS
V. ATRIBUTIILE ASISTENTULUI MEDICAL GENERALIST
V.1. Atributii generale

Respecta programul de lucru si semneaza condica de prezenta la venire si plecare;

Respecta ordinea si disciplina la locul de munca, foloseste integral si cu maxima eficienta timpul de munca;
Are obligatia de a se prezenta la serviciu in deplina capacitate de munca. Este interzis venirea la serviciu
sub influenta bauturilor alcoolice sau introducerea si consumarea lor in unitate in timpul orelor de munca.
Este interzis fumatul in incinta unitatii sanitare.

Respecta confidentialitatea tuturor aspectelor legate de locul de munca indiferent de natura acestora, orice
declaratie publica cu referire la locul de munca fiind interzisa, fara acordul conducerii. Se va abtine de la
orice fapta care ar putea aduce prejudicii institutiei;

Efectueaza controlul medical periodic conform programérii si normelor in vigoare;

Cunoaste si aplica normele interne si procedurile de lucru privitoare la postul sau;

Utilizeaza echipamentul individual de protectie din dotare si poarta ecusonul la vedere;

Va raspunde de pastrarea secretului de serviciu, pastrarea secretului datelor si al informatiilor cu caracter
personal detinute sau la care are acces ca urmare a executarii atributiilor de serviciu;

Sesizeaza seful ierarhic asupra oricdror probleme apérute pe parcursul derulérii activitatii;

Indeplineste responsabilitatile profesionale in cazul utilizarilor tehnologiilor speciale cu mentiunea ca, in cazul
in care exista tehnologie in schimbare, aceste responsabilitati vor fi schimbate;

Cunoaste si indeplineste atributiile care-i revin ca membru component al comisiilor infiintate la nivelul unitatii
sanitare; -

Participa la programe de educatie pentru sanatate a pacientilor;

Participa lunar la instruirile organizate, de conducerea sectiei, privind imbunatatirea calitatii serviciilor

de sanatate;

Participa la formarea practica a viitorilor asistenti medlcall

Indiferent de persoana, loc sau situatia in care se'gaseste are obligatia de a acorda primul ajutor medical in
situatii de urgenta, in limita competentelor profesionale.

indeplineste orice alte sarcini stabilite pe cale ierarhic superioara, in conformitatea cu legislatia in vigoare in
limita competentelor profesionale.

Cunoaste si respecta:

* O.U.G. nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, moasei si asistentului
medical;

* Codul de etica si deontologie al asistentilor medicali generalisti,' maoselor si asistentilor medicali din
Romania;

* Legea nr. 46/21 ian.2003 privind drepturile pacientului;

 Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii cu modiflcénle si completarile survenite;

® Codul muncii — Legea 53/2003;

¢ O.G. nr. 13/30.01.2003 in care se interzice complet fumatul in unitatile sanitare.
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¢ Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale in unitatile sanitare:

*ORDIN Nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie
si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de
nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei
acestuia;

* ORDIN nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale

e LEGEA nr. 319/2006, Actualizata 2018, securitatii si sanatatii in munca;

* LEGEA nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor- Actualizata

¢ Regulamentul de Organizare si Functionare al Spitalului Orasenesc Faurei .

|

V.2. Atributii specifice

V.2. 1. Atributii la internarea, primirea si externarea pacientului:

Internarea

* Internarea cazurilor de urgenta conform prevederilor in vigoare ale Ministerului S&n&tatii:

* Respecta modalitatile si criteriile de internare in conformitate cu statutul si tipul de asigurare;
 Consimtamantul informat al pacientului, familiei sau reprezentantului legal pentru internare (Legea 95/2006
cap. lll, art. 649-651 Acordul pacientului informat);

e Consemnarea refuzului pacientului pentru internare;

* Informarea pacientului, familiei sau reprezentantului legal cu privire la regulamentul de ordine interioara
afigat in unitate;

* Inregistrarea datelor de identitate si completarea foii de observatie pe tip de spitalizare continud sau
spitalizare de zi; ,

 Solicitare de identificare pentru organele abilitate in cazul pacientilor inconstienti, fara acte, familie sau
apartinatori;

¢ Pregatirea pacientilor pentru examinare sau eventuale prelevari de produse biologice si patologice:;

e Aplicarea primelor masuri terapeutice de mare urgentd in caz de necesitate, in limita competentelor
profesionale;

* Instituirea masurilor de izolare in cazul pacientilor suspectati de boli infecto—contagioase.

Primirea:

¢ Pacientii nu sunt adusi direct in saloane; |

¢ Predarea efectelor pacientului, familiei sau la garderoba, pe baza de inventar (la nevoie cu deparazitarea
si dezinfectarea lor inainte de inmagazinare):

 Imbaierea si primirea lenjeriei de citre pacient, acolo unde este cazul (nu se aplicd imbaierea pacientilor
aflati in stare de coma, soc, colaps, hemoragii, insuficienta circulatorie, etc.);

e Dirijarea pacientului in sectie (sugarii sunt internati impreuna cu mamele lor pentru a nu intrerupe alaptarea);
* Instalarea pacientului intr—un mediu si climat ambiental optim de confort si siguranta.

Externarea:
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e Pregatirea pacientului pentru externare/transfer conform protocolulw sectiei /compartimentului pentru
documente, efecte personale;

* Anunta pacientul si apartinatorii pentru externare;

¢ Asigura insotirea pacientul pana la parasirea sectiei/compartim. in caz de externare;

* in caz de transfer al pacientului in alte sectii sau unitati sanitare 1l insoteste, acordandu—i ingrijirile necesare
daca starea acestuia necesita;

* In caz de deces constatat de medic, organizeaza dupa dous ore transportul acestuia in cadrul serviciului
de prosectura, inventariaza obiectele personale si le preda asistentului sef sau apartinatorilor, conform
protocolului.

V.2.2. Atributii in evaluarea diagnostica:

¢ Obtinerea consimtamantului informat al pacientului, familiei sau reprezentantului legal pentru interventii
conforme cu competentele profesionale. .

e Evaluarea starii pacientului, masurarea, inregistrarea functiilor vitale.

» Pregatirea psihica si fizicd a pacientului pentru examinare clinica, recoltarea produselor biologice si
patologice.

* Organizarea mediului ambiant pentru examinare:

e l[uminozitate,

e temperatura,

e intimitatea pacientului.

° Pregatlrea psihica si fizica a pacientului pentru explorarl paraclinice;

» insotirea pacientului la investigatii in conditii de securitate adaptate la starea acestuia;

* Respectarea si efectuarea protocoalelor/procedurilor, explorarilor paraclinice;

» Consemnarea, etichetarea, conservarea (la nevoie) si transportului probelor biologice si patologice la
laborator;

* Respectarea protocoalelor/procedurilor pentru tehnici speciale de investigatie (testri biologice, substante
de contrast, izotopi radioactivi);

* Monitorizarea specifica si acordarea ingrijirilor post—explorare;

« inregistrarea rezultatelor conform competengelor profesionale.

Respecta :

e Precautiunile universale

¢ Principii de igiena in pregatirea si administrarea substantei medicamentoase

* Managementul pentru deseuri potential contaminat / indepartarea materialelor tiietoare si intepatoare
dupa utilizare, conform planului elaborat pentru fiecare sectie /compartiment

* Metodologia de supraveghere si control a accidentelor cu expunere la produse biologice

* Managementul cazului de accident prin expunere la sange (expunere cutanats, expunere percutana,
expunere a mucoaselor), pentru toate tipurile de administrare a medicamentelor, efectuarea perfuziilor,
transfuziilor, efectuarea de pansamente, efectuarea cateterismului uretro—vezical, spalaturi, clisme, intubatia
gastroduodenald, dezobstructia cailor aeriene, intubatia oronazotraheala, oxigenoterapie, secventa actiunilor
de resuscitare, cardio-respiratorie, plan de secventa interventii pre/postoperatorii.

* Efectueaza intreaga activitate terapeutica in conditii de igiend, asepsie, dezinfectie, sterilizare, cu
mentinerea masurilor de prevenire, supraveghere si control al infectiilor asociate asistentei medicale;
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¢ Poartad echipament de protectie prevazut de fiecare sectie/compartiment /unitate sanitara, care va fi
schimbat ori de cate ori va fi nevoie;

e Cunoaste si respecta, pentru administrarea substantei medicamentoase:

- modul de administrare prescris de medic

- dozajul

- orarul

- ordinea de administrare

- incompatibilitatea si interactiunile dintre substantele medicamentoase

- timpii de executie

- frecventa de administrare

- contraindicatiile

- efectele secundare

- eficienta administrarii

* Monitorizeaza si comunica medicului simptomele si starea pacientului post-administrare substanta
medicamentoasa;

e Efectueaza interventiile recomandate de medic in cazul aparitiei eventualelor reactii secundare;

¢ Consemneaza in raportul de predare/primire a activitatii planul de ingrijire si tratament efectuat in timpul
serviciului, eventualele modificari in starea pacientului, parametrii functiilor vitale si orice alt eveniment
petrecut in sectie /compartiment;

* Poarta responsabilitatea calitatii actului medical efectuat;

* Educa pacientul si apartinatorii pentru respectarea conduitei terapeutice, efectuarea investigatiilor clinice
si paraclinice, a regimului igieno—dietetic, cunoasterea afectiunii, respectarea controalelor periodice;

* Desfagoara activitati si programe de educatie pentru sanatate, consiliere si demonstratii practice
pacientilor si apartinatorilor ( exemplu : administrare de insulina, betaferon, anticoagulante, monitorizarea
valorilor glicemiei prin sange capilar, etc.).



